Ortotecnologia

Slot 0,018" ou 0,022": por
que existem duas opcoes?
Um guia para a escolha

'Doutorando em Ortodontia — Unesp, Araraquara.

2Mestre em Ortodontia - Unicid; Coordenador do curso

de especializagdo em Ortodontia - Iappem/Funorte;
Coordenador do curso de especializagdo em Ortodontia

- Instituto Lumier/Famosp; Coordenador cientifico -
Academia da Ortodontia Contemporénea; Membro da
Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontolégica (SBPQO).
3Mestra em Ortodontia — Unopar; Professora do curso

de especializagdo em Ortodontia Iappem/Funorte e do
Lumier/Famosp.

“‘Especialista em Ortodontia - Cebeo; Professora dos cursos
de especializagdo em Ortodontia - lappem/Funorte e
Lumier/Famosp.

SMestre, doutor e pés-doutor em Ortodontia - Faculdade de
Odontologia de Araraquara, Unesp; Doutorado sanduiche -
Baylor College of Dentistry, Dallas/TX, EUA.

5Mestre em Ortodontia e doutor em Diagnéstico Bucal -
Faculdade de Odontologia da USP; Professor associado
dos cursos de especializagdo e mestrado em Ortodontia -
Instituto Vellini; Editor cientifico - Revista OrtodontiaSPO.

592 OrtodontiaSPO | 2016;49(6):592-6

The 0.018" or 0.022" slot systems: why two
options are available? A guide for indications

Wendel Shibasaki'

Marlos Loiola?

Lucineide Lima dos Santos®

Maria Cecilia Sandes Seixas Vieira*
Renato Parsekian®

Flavio Cotrim-Ferreira®



Caderno cientifico

RESUMO

Os primeiros braquetes Edgewise eram utilizados com fios
de ouro e concebidos com o slot de 0,022" de altura, para
gue apresentassem rigidez suficiente. Com a substituigéao
do ouro pelo ago inoxidavel, mais barato e mais rigido,
foi proposta a redugéo do slot para 0,018". As duas
diferentes dimensdes de braquetes sdo utilizadas na
Ortodontia contemporanea e muitos ortodontistas clinicos
desconhecem suas vantagens. O objetivo deste artigo
foi apresentar, baseando-se na literatura ortoddntica, as
principais caracteristicas influenciadas pelo tamanho do
slot dos braquetes e compilar os dados para direcionar o
ortodontista na escolha do braquete que melhor atenda as
suas necessidades clinicas.

Unitermos - Braquete ortodontico; Ortodontia; Tamanho
de slot.

ABSTRACT

The first Edgewise brackets were utilized with gold wire
and the slot designed with 0.022" high to present sufficient
rigidity. When gold was replaced by stainless steel, cheaper
and stiffer, it was proposed to reduce the slot size to 0.018".
The two different sizes of brackets are used in contemporary
orthodontics and many clinical orthodontists are unaware
of the advantages they may have. The aim of this paper is
to present, based on the orthodontic literature, the main
characteristics influenced by the brackets slot size and
compile data to drive orthodontists in choosing the bracket
that best meets their clinical needs.

Key words - Orthodontics brackets; Orthodontics; Bracket
slot size.
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Introducao

A movimentagdo ortoddntica acontece gragas a
interagao entre os braguetes e fios desde a sua concepgéao
por Angle, o “pai da Ortodontia moderna”, quando intro-
duziu o sistema Edgewise no tratamento ortoddntico em
1925 como uma evolugdo do "arco de fita". Desta forma,
os fios passaram a ser inseridos nos slots dos braguetes
no sentido horizontal, e a maior secgéo transversal do fio
também deixou de ser vertical e passou a ser paralelo ao
plano oclusal (Figuras 1e 2).

O ouro era a liga mais comumente utilizada para a
confecgdo dos fios no final do século 19, e as dimensoes
eram ditadas pela escala padrao americana (American
Wire Gauge), na qual cada fio mais calibroso aumentava
2 milésimos de polegadas em relagdo ao imediatamente
mais fino (Tabela 1)2. Para que os arcos de ouro fossem
suficientemente rigidos, Angle propds que as dimensbes
dos slots dos braguetes fossem 0,022" x 0,028", o suficiente
para dar estabilidade e robustez ao sistema®.

A liga de niguel-cromo, ago inoxidavel, foi introduzida
na Ortodontia na década de 1930. Os fios feitos desta nova
liga mostravam-se mais rigidos e menos dispendiosos do
que seus antecessores de metais preciosos, motivo pelo
qual o ago inoxidavel foi rapidamente substituindo o ouro na
rotina ortoddntica. Como a nova liga era mais rigida, alguns
clinicos questionaram o aumento da forga aplicada para
os tecidos orais com a espessura do slot 0,022" x 0,028".
Essas observacgoes direcionaram para a possibilidade de
redugao das dimensoes dos slots e, consequentemente, do
fio sem perder a robustez do sistema original, mantendo
o nivel de forga. O slot de 0,018" foi assim introduzido na
Ortodontia sem que, no entanto, eliminasse os sistemas de

Figura 1
Ribon arch: fio retangular inserido verticalmente, com
sua maior dimenséo no sentido ocluso-apical.
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aparelhos fixos utilizando o slot 0,022" polegadas da prética
clinica®. Portanto, as propriedades da nova liga metalica que
sucedeu o ouro na fabricagao dos fios ortodonticos, o ago
inoxidavel, foram decisivas para o surgimento dos braquetes
com slot 0,018".

Muitos fios ortodénticos modernos sédo fabricados a
partir de ligas de niquel-titanio altamente sofisticadas e,
como resultado, somos capazes de pré-programar o0 nosso
fio, até mesmo os de maior espessura’, conferindo rigidez
ou flexibilidade sem alterar as suas dimensdes ou dos slots.
A dicotomia entre as dimensbes das ranhuras persiste até
os dias atuais, e vantagens sdo apontadas para as duas
opgoes disponiveis.

O objetivo deste artigo foi discutir as implicagdes e
vantagens das duas dimensdes de slot para guiar o ortodon-
tista clinico na escolha do seu sistema ideal.

Revisao da Literatura

O conceito inicial do aparelho Edgewise previa a
capacidade desse sistema de movimentar os dentes nos
trés planos e inaugurou o conceito de torque na Ortodontia.
Mais tarde, o sistema pré-ajustado straight wire passou a
transmitir as informacdes de primeira, segunda e terceira
ordem para os dentes quando se estabelecia o contato dos
fios com o slot do braquete*. Para a transmissdo completa
das informagdes, em particular o torque, as dimensodes
do arco devem coincidir o mais perto possivel com o slot
dos braguetes®.

Com o objetivo de comparar a expressao de torque
nos slots 0,018" e 0,022" com diferentes tamanhos de fios
ortodoénticos, um estudo utilizou oito braquetes ortoddnticos
(dois de slot 0,018" e seis de slot 0,022") e 24 fios de se¢do

Figura 2
Edgewise: fio retangular inserido horizontalmente, com
sua maior dimenséo paralela ao plano oclusal.



transversal e materiais diferentes. Concluiu-se que o torque
real foi expresso tanto nos slots 0,018" quanto nos slots
0,022" porém, menor do que o esperado®.

0Os momentos gerados em braquetes com slot 0,018" e
0,022", utilizando fios de ago 0.017"x 0.025" ¢ 0.019"x 0.025",
foram estudados e evidenciou-se que o arco de ago
0,019" x 0,025" polegadas no sistema com o slot 0,022"
gera um torque menor, em comparagdo com o arco de ago
0,017" x 0,025" no sistema com slot de 0,018"". No entanto,
essa diferenga nao pode ser atribuida apenas ao tamanho
do slot,umavez que foram comparados sistemas com folgas
distintas entre fio/slot. Parece claro que os fios com 0,017"
de altura fara uma interagéo muito maior com o braguete
com slot 0,018", uma vez que possui apenas um milésimo
de polegada de folga contra trés milésimos de polegadas
do sistema fio 0,019" x 0,025"/slot 0,022". Essa ineficiéncia
de torque ja foi calculada em 5,9° e 12,8°, respectivamente,
e ilustrada na Figura 38.

A liga com a qual os fios sdo produzidos pode inter-
ferir na magnitude do momento gerado. Para avaliar os
momentos gerados na fase final do tratamento, utilizando
braquetes com slots 0,018" e 0,022", foram utilizados dois
sistemas combinados com fios de ago inoxidavel e beta
titanio. Os braquetes com slot 0,018 polegadas combinados
com fios 0,017" x 0,025" obtiveram momentos mais altos
do que os gerados pelos fios 0.019" x 0.025" nos braquetes
com slot 0,022". Quando comparados os dois tipos de fios,
os fios de ago inoxidavel geraram um torque ainda maior
devido a sua rigidez®.

Figura 3
A folga existente entre o fio ortodéntico e o slot
dos braquetes provoca ineficiéncia na expressao
do torque nominal das prescrigées.
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Em outro estudo, no qual foi comparada a eficacia do
torque de fios quadrados e retangulares em braquetes conven-
cionais com slot 0,018" e 0,022", utilizando fios 0,018" x 0,018",
0,018" x 0,022" e 0,018" x 0,025" de ago no slot 0,018", e de
0,019"x0,019"0,019"x0,025" € 0,019" x 0,026" de ago no slot
0,022", o resultado obtido demonstrou que os arcos retangu-
lares pareceram ser mais eficientes na expressao do torque,
especialmente nos braquetes com slot 0,018"° (Tabela 2).
Portanto, nas mecénicas de retragdo por deslize, o controle
do torque nos dentes anteriores é critico e parece ser melhor
conduzido utilizando fios retangulares e braquetes com slot
0,018"". No entanto, fios de menor calibre sdo mais flexiveis do
gue os de maior calibre e feitos da mesma liga, e podem nao
ser suficientes para equilibrar os componentes extrusivos da
retragéo, aprofundando a mordida.

Outro desafio clinico comum nas mecénicas de desli-
zamento é o atrito®. Avaliado o atrito nos braquetes com
slot 0,018" e 0,022", e fios de ago, notou-se que a forga de
atrito observada foiinversamente proporcional alargura do
slot, e no estado molhado foram maiores do que no estado
seco em todas as combinagdes de arcos'. Outro fator
determinante para o tratamento ortodontico é o tempo de
duragéo do mesmo. Estudos utilizando arcos do mesmo
tamanho e materiais para alinhar os dentes inferiores
mostraram gque com o slot 0,022" a fase inicial ocorre de
forma mais répida do que com o slot 0,018". O tempo totall
de tratamento com slot de 0,022 polegadas foi maior em
comparagdo com 0,018"%'6, porém, esse resultado néo é
expressivo clinicamente’,

TABELA 1- ESCALA DEMEDIDAS-PADRAO AMERICANA PARA FIOS E 0S DIAMETROS
CORRESPONDENTES, EM POLEGADAS. MODIFICADO DE PECK S°

16 0,051
7 0,045
18 0,04
19 0,036
20 0,032
21 0,028
22 0,025
23 0,022
24 0,02
25 0,018
26 0,016
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TABELA 2 - FOLGA ENTRE 0 FIO E 0 SLOT DOS BRAQUETES EM GRAUS. 0S FIOS

TABELA 3 - COMPILAGAQ DAS CARACTERISTICAS DAS DIFERENTES DIMENSOES

QUADRADOS 16 X 16 E 18 X 18 GIRAM LIVREMENTE NO SLOT 0,022". MODIFICADO DOS SLOTS
DE CREEKMORE TD?
Dimensaes do fio Tamanho do slot P
polegadas 0,018"x 0,025" 0,022"x 0,028" mesmo fio utilizado
. Expresséo de torque
16x16 125 Gira livremente parafios com dimensdes |  Maior eficiéncia Menor eficiéncia
16x22 18 343 identicas
Rigidez para mecénica g
17x22 73 279 deg deslife Menor Maior
17x25 59 7 Quantidade de fios : . .
utilizados (estoque) Menor quantidade Maior quantidade
18x18 55 Giralivremente Magnitude de forgano
18x22 38 231 nivelamento e dobras de Menor Maior
' ' finalizagao
18x25 31 i Tempo de tratamento Sem diferenga clinica | Sem diferenga clinica
19x25 128 i seni . . )
X (Aj\;rétgstlei;tecmcas Maior atrito Menor atrito
21x25 52
Qualidade de finalizagao | Sem diferenca clinica | Sem diferenga clinica
215x28 29

Para determinar se existe uma diferenga significativa
nos resultados clinicos dos casos tratados com slot de
0,018" e 0,022", de acordo com a American Board of
Orthodontics (ABQO), um estudo avaliou o tempo de trata-
mento comparando com os resultados clinicos de uma
série de 828 casos ortoddnticos concluidos no periodo de
2005-2008 com slot de 0,018" € 0,022". Como resultado,
ndo existiu diferenca clinicamente significante entre os
slots 0,018" e 0,022"".

Vantagens e desvantagens quanto as diferentes
dimensoes de slot dos braquetes disponiveis no mercado
atual estdo resumidas na Tabela 3 e podem auxiliar os
ortodontistas clinicos na escolha do sistema que melhor
se adeque a sua mecénica.
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Conclusao

Os braquetes originais da técnica Edgewise, propostos
por Angle, possuiam o slot 0,022", e a proposta de redugédo
para slot 0,018" foi dada mais pelo avango da metalurgia e
surgimento do ago inoxidavel (mais barato e rigido que o
ouro) do que por motivos ortodonticos.

Baseando-se na analise critica da literatura, concluiu-se
que a combinagao slot 0,018"/fio 0,017" x 0,025" oferece
maior controle de torque do que o conjunto slot 0,022"/fio
0,019"x0,025" mastambém oferece maior atritonas mecéanicas
de deslize. Nao ha evidéncias que suportem a superioridade de
gualguerumadas duas dimensdes discutidas quanto ao tempo
de tratamento ou qualidade final de tratamento.
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