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RESUMO

A busca por um sorriso harmonioso e com dentes alinhados,
satisfazendo as preferéncias estéticas da sociedade, é uma das
razdes pela qual os pacientes buscam o tratamento ortodéntico.
No entanto, o uso de aparelhos fixos contribui para o aparecimento
de manchas na superficie dos dentes. O clareamento dental durante
otratamento ortodontico tornou-se vidvel, uma vez que os produtos
e subprodutos conseguem se difundir lateralmente através da
estrutura dentaria. Entretanto, algumas condigdes precisam ser
consideradas, como: os diferentes estagios de maturagéo ou
mineralizagdo dos dentes que existem nas criangas ou jovens,
dentes cobertos por gengiva em regides cervicais ou dentes
intruidos. Uma protegéo adequada da mucosa bucal e da regiao
cervical dos dentes também se faz necessaria para evitar contato
entre 0 agente clareador e a jungdo cemento-esmalte, prevenindo
o surgimento de efeitos colaterais. Dessa maneira, o clareamento
dentério durante o tratamento ortodéntico é uma opgéo para os
pacientes que buscam estética.
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ABSTRACT

The desire for an harmonious smile and with aligned teeth satisfying
the aesthetic social preferences is one of the reasons why patients
seek for orthodontic treatment. However, the use of fixed appliances
contributes to the appearance of spots on the surface of the teeth.
Dental bleaching during orthodontic treatment has become
feasible, since the products and by-products can diffuse laterally
through the dental structure. Nevertheless, some conditions need
to be considered, such as: the different stages of tooth maturation or
mineralization that exist in children or young people, gum-covered
teeth in cervical regions or intruded teeth. Adequate protection of
the oral mucosa and the tooth region is also necessary to avoid
contact between the bleaching agent and the cemento-enamel
junction, preventing the appearance of side effects. In this way,
whitening treatment during orthodontic therapy is an option for
patients seeking dental esthetics.
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Introducgao

O desejo de um sorriso harmonioso e com dentes
alinhados, que satisfaga as preferéncias estéticas da
sociedade contemporanea, configura uma das razdes
pelas quais pacientes buscam o tratamento ortoddntico.
No entanto, nos pacientes jovens o uso dos aparelhos
fixos contribui para o acimulo de placa e aparecimento
de manchas na superficies dos dentes'. Essa mudanca da
coloracéo dos dentes durante o tratamento ortodéntico
foi comprovada por alguns estudos®* e pode ocorrer por
alteragdes no material resinoso utilizado para a colagem
dos braquetes, devido a instabilidade da cor do polimero®
pela coloragao do esmalte (Figura 1) que ocorre pela desmi-
neralizagao® ou por absorgéo dos corantes alimentares’.

No final da década de 1980, a forma de clareamento
dentario mudou drasticamente quando o primeiro agente
clareador comercial tornou-se disponivel e a técnica
de clareamento vital foi descrita pela primeira vez na
literatura®®, Profissionais da Odontologia acreditam que,
devido a presenga dos braquetes, que poderia compro-
meter a difusdo do perdxido nas superficies vestibulares
dos dentes, o procedimento do clareamento néo é viavel*"
durante o tratamento ortodéntico (Figura 2). Entretanto,
pesquisas mais recentes concluem que o perdxido de hidro-
génio e os subprodutos resultantes da sua decomposigao,
mesmo na presenca de um aparelho fixo, conseguem se
difundir lateralmente através da estrutura dentéaria’*,
Apesar desses achados cientificos demonstrarem a
capacidade de difusdo dos agentes clareadores, alguns
profissionais ainda tém alguma preocupagéo com a
eficacia do tratamento clareador nos dentes com braquetes
ortodonticos, sendo, ainda, propensos a esperar o término
do tratamento ortodontico antes de iniciar o clareamento™.

Deste modo, este artigo buscou aprofundar o conheci-
mento a cerca deste assunto controverso,com a revisao de
artigos que descrevem diversos estudos e linhas de pesquisa
que abordam o protocolo de clareamento dentario durante
o tratamento ortoddntico.

Revisao da Literatura

Devido a capacidade de difusdo dos agentes clareadores
nos tecidos dentarios, alguns ortodontistas submetem
seus pacientes ao clareamento dental no transcorrer
do tratamento ortodontico com a finalidade estética ou
buscando antecipar a substituicdo de restauragdes logo
apos aremocao do aparelho ortodontico. Assim sendo, um
estudo avaliou, por meio de espectrofotometria, a efetividade
do clareamento dentério caseiro e em consultério com
a presenga de braquetes ortodonticos. Foram utilizados
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Figura 1
Avaliagao da coloragao do esmalte com espectrofotémetro.
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Figura 2
Clareamento e o tratamento ortodéntico.

dentes bovinos que foram divididos em grupos com clarea-
mento caseiro com e sem braquete e com clareamento de
consultério com e sem braquete. Os dentes foram avaliados
antes e apos os procedimentos. Foi concluido que a técnica
de clareamento caseiro mostrou-se mais eficaz quando
comparada a de consultério, e existiram diferengas entre a
cordamargem cervical dos dentes que foram colados com
braquetes para os que nao foram colados".

Alguns agentes clareadores ja foram testados para
verificar a sua eficacia em pacientes em tratamento
ortoddntico. Com esse objetivo, um estudo avaliou clini-
camente um novo agente clareador a base de peroéxido
de hidrogénio a 8% em pacientes que usavam aparelhos
ortoddnticos fixos. Assim, seis dentes anterossuperiores de
40 pacientes foram avaliados. Os pacientes foram divididos
em dois grupos: grupo A-pacientes que utilizaram o agente
clareador durante o tratamento ortodontico; e grupo
B - pacientes que utilizaram apds a remocéao do aparelho
ortodontico. Foram feitos registros da cor com espectrofo-
témetro inicial e apds o uso do clareamento, e foi seguido
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0 mesmo protocolo nos dois grupos. Como resultado,
descobriram que o perdxido de hidrogénio a 8% mostrou-se
eficiente em pacientes durante o tratamento ortodontico'.

Um outro estudo testou produtos clareadores a base
de peroxido de hidrogénio a 8% e 10%, para avaliar se
sdo alternativas eficazes para o clareamento dental em
pacientes com aparelhos ortodénticos fixos. Neste estudo,
foram utilizados 40 pacientes divididos em dois grupos
de acordo com a concentragcao do agente clareador.
Foram registradas as cores com espectrofotdmetro dos
dentes antes e apds o tratamento de clareamento. Foi
concluido que os dois agentes clareadores foram eficazes
para o clareamento dental em pacientes com aparelho
ortoddntico fixo'®.

Um estudo clinico com o objetivo de avaliar o protocolo
de clareamento durante o tratamento ortodoéntico foi
realizado avaliando a capacidade de difuséo dos produtos
da decomposicao do perdxido de hidrogénio na estrutura
dentariamesmo com a presenca de bragquetes ortoddnticos.
Foram feitos clareamentos in office utilizando peréxido de
hidrogénio a 35% em duas sessdes com duragdo de 40
minutos cada. Chegou-se a conclusao que o clareamento
pode ser eficaz mesmo com braquetes colados nos dentes,
reduzindo o tempo total do tratamento quando comparado
ao tempo gasto se 0s tratamentos tivessem sido realizados
separadamente, além de néo ter perda estética®.

Manchas brancas sdo um dos efeitos colaterais do
tratamento ortodontico quando o paciente possui mé
higienizagéo. Agentes branqueadores tém sido utilizados
para alcangar resultados estéticos, como perdxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida, obtendo-se uma cor
mais clara e mais desejavel do dente'®, Esses agentes
podem produzir efeitos deletérios no esmalte, como
mudanca na microdureza, mudanga da rugosidade super-
ficial, presenga de porosidade, alteragédo na relagao Ca/P,
reducdo da tenacidade a fratura, erosdo e formagéao de
depressao', sendo considerado como um fator predis-
ponente a formagao de mancha branca ao redor dos
braquetes ortodénticos.

Uma das formas de melhorar o aspecto das manchas
brancas que aparecem durante o tratamento ortodontico
seria a utilizacao de agentes clareadores. Para investigar
os efeitos do branqueamento dentario externo associado
com flGor no aparecimento de lesdes de mancha branca,
um estudo utilizou 125 blocos de esmalte bovino livres
de carie com presencga de braquetes, nos quais foram
produzidas lesdes de mancha branca artificiais, e divididos
aleatoriamente em um grupo controle e quatro grupos de
tratamento (clareamento caseiro, clareamento caseiro +
fluoretacéo, clareamento em consultério e clareamento
em consultério + fluoretagédo). Um espectrorradiometro
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e imagens digitais foram utilizadas para avaliar os
parametros colorimétricos em todas as amostras. Os
resultados desse estudo sugerem que o branqueamento
dentério externo com fluoretacéo pode aliviar a visibilidade
da mancha branca®.

Além desse fator, outra preocupagao com a realizagéo
do clareamento antes do tratamento ortoddntico seria a
resisténcia de unido. Um estudo realizado com o objetivo
de avaliar o efeito do clareamento sobre o esmalte na
resisténcia ao cisalhamento de braquetes colados com
um adesivo composto utilizou dois protocolos: um grupo
de clareamento caseiro (perédxido de carbamida a 10%)
e o outro de consultério (perdxido de hidrogénio a 25%).
Ap6s o procedimento, os espécimes foram distribuidos de
forma aleatéria e armazenados em saliva artificial por sete
ou 14 dias antes da colagem. Foi concluido que nenhum
dos dois tipos de branqueamento afetou a resisténcia
ao cisalhamento?..

Umtrabalho realizado testou a hipétese de que ndo existia
diferenga entre a taxa de sobrevivéncia dos braquetes colados
em dentes clareados ou ndo. Foram incluidos no estudo 38
pacientes que necessitavam de tratamento ortodéntico,
utilizando a técnica de boca dividida, na qual um arco foi
exposto ao gel de clareamento em consultério contendo 38%
de perdxido de hidrogénio por 30 minutos, enquanto o arco
nao brangueado serviu como controle. Os pacientes foram
divididos em dois grupos: braquetes colados com 24 horas
e 0 outro trés semanas apos o procedimento. Os braquetes
colados em 24 horas apés o clareamento resultaram em falha
clinica significativamente maior (14,5%) em comparagéo com
aqueles colados apds trés semanas (2,1%). Dessa maneira,
a hipétese nula foi rejeitada, e a colagem ortodoéntica deve
ser adiada de duas a trés semanas se os pacientes tiverem
um histérico de clareamento em consultério com 38% de
peréxido de hidrogénio®.

Alguns cuidados devem ser tomados antes dos proce-
dimentos do clareamento para evitar o aparecimento de
efeitos colaterais, principalmente em relagédo a juncéo
cemento-esmalte que pode sofrer alteragoes. Um trabalho
cujo objetivo foi avaliar os efeitos de clareadores nessaregido
através da analise por microscopia eletrénica de varredura
utilizou 30 dentes intactos, que foram seccionados resul-
tando em 60 espécimes. 30 serviram como controle, e 0s
outros 30 foram divididos em seis grupos e clareados com
seis protocolos. Apés o tratamento, as amostras foram anali-
sadas em um microscopio de varredura e concluiu-se que
os agentes clareadores utilizados (peréxido de carbamida
a 10%, peréxido de hidrogénio a 35% e perborato de sédio
misturado com peroéxido de hidrogénio a 9%) em diferentes
técnicas causaram alteracgdes na jungdo cemento-esmalte
e aumento de exposi¢ao da dentina®.



Discussao

Durante o processo de clareamento sob os braquetes,
alguns fatores precisam ser compreendidos como a morfo-
logia do esmalte e a difusibilidade do agente clareador.
O esmalte apresenta poros com dimensoes diferentes de
acordo com cada dente, além de uma estrutura hetero-
génea®. Ja os produtos da dissolugéo do perdxido de
hidrogénio sdo moléculas de baixo peso molecular, que se
difundem facilmente por regides de lamela, sulcos, fissuras
e depressoes presentes na estrutura do esmalte'®.

Algumas condig¢des devem ser levadas em consideragédo
guando vamos optar por realizar o clareamento juntamente
com o tratamento ortodéntico, como: os diferentes estagios
de maturagdo ou mineralizagdo dos dentes que existem
nas criangas ou jovens, dentes cobertos por gengiva em
regides cervicais ou dentes intruidos. Nestes casos, 0s
dentes nao seriam alcancados pelo agente clareador ou
poderia resultar em diferentes tonalidades de coloragéo®.

Profissionais qualificados séo indicados para realizar o
procedimento do clareamento. Uma protegéo da mucosa
bucal e da regiéo cervical dos dentes é necessaria para
evitar contato entre o agente clareador e a jungdo cemen-
to-esmalte, prevenindo os efeitos colaterais nessa regiao™.
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Conclusao
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ortoddntico € uma opgao para os pacientes que buscam
estética, no entanto, alguns cuidados devem ser tomados
para prevenir efeitos colaterais produzidos pela agao
dos agentes clareadores. Portanto, torna-se prudente
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de amostras com acompanhamento a longo prazo da
estabilidade e de possiveis efeitos causados por este trata-
mento combinado.
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