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RESUMO

As fotografias integram o conjunto de registros primordiais ao inicio
do tratamento ortodontico dos pacientes. Se forem tomadas corre-
tamente, elas oferecem informacdes de grande utilidade para fins
legais, diagnosticos e educacionais. No entanto, alguns problemas
podem existir na aquisicao ou tratamento das fotos, os quais as fazem
traduzir erroneamente o estado atual do paciente. Para realizar uma
analise confiavel utilizando fotografias, é necessario dar atencao as
técnicas preconizadas, equipamento adequado e local préprio. Este
artigo objetivou explicar as causas dos erros mais frequentes referentes
as fotografias documentais ortodonticas e como o ortodontista clinico
pode evita-los.

Unitermos - Fotografia clinica; Fotografia digital; Erros.

ABSTRACT

The photographs are part of the set of primordial records for the
beginning of orthodontic treatment of patients. If taken properly,
they provide useful information for legal, educational and diagnostic
purposes. However, some problems may exist in the acquisition or
processing of the images which are erroneously translate the current
state of the patient. To perform a reliable analysis using photographs is
necessary attention to the techniques recommended, proper equipment
and proper place This article aims to explain the causes of the most
frequent errors related to orthodontic documentary photographs and
how the clinical orthodontist can avoid them.

Key words - Clinical photography; Digital photography; Errors.
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| Introducéo

Presenciamos um interesse cada vez maior entre o0s
ortodontistas em documentar, por meio de fotografias, seus
casos do consultério. Nota-se também um recente entusiasmo
do clinico em divulgar seus trabalhos nas redes sociais e usar
suas fotos como ilustracao nas consultas. A andlise facial utili-
zando deste recurso ja é bem difundidal, e a analise digital do
Sorriso parece ser mais uma grande ferramenta de diagndstico
e marketing utilizada pelos ortodontistas e que depende da
fotografia para ser validada?.

No ambito legal, principalmente em fotografias de face,
existe a necessidade de solicitar a permissao ao paciente para
a realizacao desse tipo de fotografia. Esta autorizacao escrita
deve ser cedida pelo paciente, na qual ele permita o uso de
suaimagem para fins cientificos sem 6nus ao cirurgiao-dentista,
visando proteger o profissional de qualquer problema futuro
quanto ao uso da imagem?.

A fotografia de face na Odontologia pode ser direcionada
de duas maneiras totalmente distintas: a primeira de modo
documental, como a documentacao ortodéntica ou avaliacao
estética; a segunda é aquela para divulgacao dos trabalhos
para o publico leigo.

A fotografia odontolégica documental é extremamente
importante para verificar alteracoes no padrao facial, como
em casos mais frequentes de Ortodontia®, ou também para
realizar uma ampla avaliacao estética facial para que possa
ser empregada no tratamento odontolégico. Como esse tipo
de fotografia segue padroes, protocolos devem ser realizados
sempre de um mesmo modo para a observancia de compara-
coes futuras. Consequentemente, sua realizacao se torna mais
facil e préatica, nao dependendo de um senso artistico.

No entanto, alguns problemas podem existir na aquisicao
ou tratamento das fotos, os quais as fazem traduzir errone-
amente o estado do paciente atual®. Este artigo objetivou
explicar as causas dos erros mais frequentes referentes as
fotografias documentais ortodénticas e como o ortodontista
clinico pode evita-los.

| Revisdo da Literatura

Afotografia digital, pela rapidez do resultado e flexibilidade
no tratamento da imagem, ¢ um valioso instrumento para o
exercicio da Odontologia Estética®. Através dessa ferramenta,
¢ possivel realizar tratamentos personalizados, obtendo, assim,
uma estética natural e harmoniosa.
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Para elaboracao de um planejamento estético individualizado,
deve ser realizado um exame clinico e radiografico detalhado,
além da confeccao de fotografias e modelos de estudo’.

A fotografia de face, feita com uma técnica padronizada,
parece ser um auxilio-diagnostico para uma correta analise
das desarmonias. Além disso, as fotografias auxiliam também
a transmissao de informacoes ao paciente8.

Na reconstrucao de um sorriso, devem ser observados os
principios estéticos de composicao, unidade, simetria, propor-
cao, razao repetida, equilibrio e linhas®. Assim, a fotografia de
face torna-se um excelente meio de comunicacao com a equipe
multidisciplinar que, com a fotografia digital ou impressa, os
diversos profissionais da reabilitacao podem planejar o caso,
mesmo estando em locais diferentes.

A fotografia de face permite avaliar inimeros fatores
que irao auxiliar no planejamento do ortodontista. Entretanto,
existem alguns aspectos mais importantes para uma analise
estética facial, os quais irao auxiliar no diagnostico e planeja-
mento restaurador estético do paciente.

Linha de referéncia bipupilar

Na anélise estética do sorriso, fotografias frontais sao as
mais utilizadas. O exame do individuo, incluindo a analise da
posicao dos olhos, nariz, mento e labios, permite a identificacao
de pontos e linhas de referéncia que sao indispensaveis na
reabilitacao estética. O paralelismo entre o plano ocluso-incisal,
contorno gengival e linhas de referéncia horizontais (linha
interpupilar e linha da comissura labial) ¢ um fator determinante
na criacao de um sorriso harménico agradavel® (Figura 1). Entre-
tanto, os olhos, ou mesmo os cantos da boca, eventualmente
estao posicionados em alturas diferentes. Nesses casos, a
horizontal verdadeira é tomada como o plano de referéncia.
Porém, a presenca de discrepancias ou de leves irregularidades
nao compromete o resultado estético final, principalmente na
perspectiva dos leigos®°.

Se a linha bipupilar estiver paralela ao plano horizontal,
ela representa o parametro mais Util na determinacao do plano
incisal e contorno gengival’.

Linha média facial

Alinha média facial & uma linha vertical de referéncia, a qual
¢é obtida através da uniao dos pontos facial, glabela, ponta do
nariz, filtro do labio superior e ponta do mento, que sao pontos
de referéncia do tecido mole facial (Figura 2).

Alinha interincisal deve coincidir com a linha média facial.
Idealmente, essa variacao entre as duas linhas nao deve



Figura 1
Linhas de referéncia horizontal (linha
interpupilar e comissura labial) que
idealmente devem estar paralelas a
linha do plano incisal.

exceder mais do que 2 mm, para nao causar uma aparéncia
desagradavel no sorriso. Porém, nem sempre apenas um fator
isolado deve ser levado em consideracao; outros fatores, como
a oclusao, necessitam ser analisados em conjunto para um
correto diagndstico e tratamento da desarmonia.

A fotografia de face permite ainda analisar outros fatores
importantes, como a forma do rosto, importante para a confeccao
de dentes personalizados, de acordo com cada individuo; e
largura do sorriso, que ira determinar a exposicao dos dentes no
planejamento estético (Figura 3). Desta forma, quando analisamos
aface ou a harmonia do sorriso, precisamos contar com fotogra-
fias fiéis a realidade. Alguns erros as tornam inviaveis para este
mister, uma vez que se perdem as proporcoes e dimensoes reais.

Técnica inadequada

Tanto na fotografia intraoral quanto na fotografia de face,
Sao necessarias uma técnica e uma regulagem especifica.
Atécnica incorreta pode resultar em fotografias com distorcoes
e erros de andlise facial, j& a regulagem inadequada pode
fornecer fotografias fora de foco, falta de profundidade de
campo, tremidas, excesso ou falta de luminosidade, com ruido,
fora de enquadramento e demais erros que, além de prejudicar
a fotografia, aumentam o tempo na tomada fotografica.

Um ponto importante é a distorcao do tipo barril e de pers-
pectiva, que sao causados respectivamente pela construcao
da objetiva e pela distancia do assunto fotografado. E muito
comum a utilizacao de objetivas de 50 mm e 60 mm macro
para fotografar, tanto cavidade oral quanto rosto, devido a falta
de espaco do local; com essas objetivas, é possivel ficar mais
proximo do assunto. Porém, essa proximidade causa o erro
de perspectiva, diferentemente de uma objetiva apropriada,

Figura 2
Linha média facial (uniao dos pontos
glabela-ponta do nariz-filtro labia-mento).
E a linha de referéncia para verificar
desvios da linha interincisal.
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Figura 3
Linhas de referéncia para largura ideal do sorriso
(coincidéncia da comissura labial com o centro
da pupila); e formato do rosto do paciente, para
servir de referéncia no formato dental.

como a 100 mm, na qual é necessaria uma distancia maior
(cerca de 2,5 mm).

A distorcao de perspectiva ocorre quando se aproxima mui-
to a camera do assunto com a lente da camera posicionada em
grande angular. Além dessa distorcao, pode ocorrer também o
efeito barril, que esta ligado a construcao da objetiva que ocorre
na maioria das cameras compactas. As caracteristicas do
efeito sao bem marcantes, como arredondamento das bordas
do assunto, a desproporcao, deixando 0 que esta proximo a
lente maior em relacao ao que esta distante, e o achatamento
da periferia da foto em forma circular.

A correcao do erro ¢, de certa forma, simples de ser
realizada. Basta compreender um pouco de técnica fotografica
ou otica. Observando as lentes de uma camera fotografica de
frente ou perfil, percebemos que ela é convexa e, a grosso
modo, o grau da convexidade que fornece o efeito barril. O grau
da convexidade nas lentes da camera compacta é maior do
que na lente de uma macro 100 mm de uma Reflex. E comum
0 usuario pegar a camera compacta ou com lente inadequada
e, instintivamente, aproximar do rosto do paciente ou do objeto
a ser fotografado por desconhecer esse efeito e a curvatura
da lente da camera, causando o efeito barril.

Em fotografia intraoral, para que nao ocorra o efeito
barril ou distorcao de perspectiva, a distancia minima para se
fotografar com qualquer tipo de equipamento fotografico, até
mesmo com celulares, é entre 30 cm e 50 cm. Mesmo que
na fotografia aparecam regioes indesejadas, como o nariz e o
queixo, a distancia deve ser sempre obedecida. Para enquadrar
apenas a regiao da boca, pode ser utilizado o zoom ético, mas
algumas cameras nao conseguem trabalhar a funcao macro e
0 zoom ao mesmo tempo (Figuras 4).
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Ja em fotografias de face, para evitar a distorcao de
perspectiva e o efeito barril, é necessario estar entre 2 m e
3 m de distancia da pessoa, mesmo com uma camera com-
pacta na qual sera utilizado o zoom para enquadrar apenas o
rosto ou em uma objetiva 60 mm macro, onde a foto devera ser
recortada posteriormente para ser enquadrada. Nao se deve
enquadrar aproximando-se da pessoa. Na objetiva de 100 mm
ou 105 mm, a distancia de 2 m enquadrara apenas o rosto!!.

E importante realizar as fotografias com os corretos
equipamentos, acessoérios e ajustes. A fotografia de face
pode ser realizada com uma maquina compacta pequena, nao
sendo necessario macro nessa situacao, mas um zoom de
3x é o minimo com esse tipo de equipamento. O ideal é uma
camera do tipo Reflex que possa encaixar uma objetiva macro
100 mm ou 105 mm, e um flash externo. Pode ser utilizado o
proprio flash circular ou entao montar um estidio basico para
as fotografias de face!?.

Em relacao ao posicionamento, a pessoa deve estar
olhando para frente e com os olhos abertos, sem 6culos
escuros; se tiver cabelos compridos, devem estar atras das
orelhas e sem qualquer acessorio que atrapalhe na analise
estética, como brincos grandes. O fotografo deve estar bem

Figuras 4
Perspectiva intraoral. A. Objetiva 50 mm. B. Objetiva 100 mm.

centralizado, paralelo ao plano oclusal e perpendicular a linha
média, evitando realizar fotografias de cima para baixo, de
baixo para cima, da esquerda para direita ou da direita para
esquerda. Para auxiliar, a pessoa deve estar preferencialmente
sentada em uma banqueta ou no mocho do cirurgiao-dentista
com regulagem de altura. E necessario evitar qualquer tipo
de maquiagem que possa modificar o formato do rosto
(Figuras 5).

Equipamento e local inadequados

A aquisicao da camera fotografica digital é cada vez maior
pela populacao, e muitos colegas cirurgioes-dentistas ja estao
na sua terceira ou quarta camera digital. Apesar dos precos
reduzidos hoje em dia, as cameras ideais para Odontologia —
Reflex Digitais — ainda possuem um alto valor de investimento.
Isso faz com que muitos adquiram uma camera fotografica
compacta devido ao menor valor, o que nao é ideal para
fotografias odontoldgicas.

E muito comum acreditar ser mais facil realizar uma foto
com uma camera fotografica digital. Mas, infelizmente, nao é
assim que ocorre, muito menos com fotografia odontoldgica.
Por enquanto, ainda nao existe nada tao facil e pratico quanto a

Figuras 5
Perspectiva face. A. Objetiva 50 mm. B. Objetiva 100 mm.

Figuras 6
A. Estudio portrait. B. Esquema de iluminacao avancado.
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famosa camera analégica Dental Eye. Mas, ja existe equipamento
que possibilita fotografias idénticas em qualidade, que sao as
cameras do tipo Reflex Digital. Alias, a Dental Eye é uma camera
do tipo Reflex Analdgica com lente fixa e flash incorporado.

Um estldio para fotografia odontolégica nao necessita de
uma area ampla. Para laboratdrios de prétese que possuam sala
de tomada de cor, esta pode ser utilizada como estudio; em um
consultorio odontoldgico, a propria sala de atendimento pode
ser utilizada, ou até mesmo a recepcao. O fundo da fotografia
pode ser a propria parede, desde que seja branca. E possivel
adquirir fundos em lojas de fotografia ou mesmo fabricé-los,
podendo ser nas cores branca e cinza, 0s mais recomendados
para fotografia documental.

0 modo de iluminacao mais utilizado na Odontologia é
conhecido como estudio portrait, “porta retrato”. E um estudio
simples utilizado apenas para fotografia de face, semelhante
a fotografia de passaporte, recomendado em todos os casos
na Odontologia, onde se deseja uma fotografia nesse sentido,
composto de dois flahes e duas sombrinhas (Figura 6A).
E possivel também, caso haja uma sala disponivel apenas para
realizar fotografias de documentacao, adquirir um conjunto
de flashes com mais luzes, que seria acrescentar flash de
fundo e flash para cabelo, em um esquema mais avancado.
E interessante lembrar que, tanto nesse quanto no conjunto
simples, eles podem ser usados também para fotografia
intraoral (Figura 6B). Outro ponto a ser ressaltado na iluminacao
¢ a dimensao da sala, que deve ser considerada na hora da
compra desses flashes para saber a poténcia correta deles.

Os flashes tém que estar com um angulo de 45° em
relacao ao objeto, e a distancia pode variar de acordo com a
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poténcia do flash e o tamanho do local. Os testes sao sempre
necessarios antes de uma sessao fotografica. O valor do
conjunto varia basicamente de acordo com o tamanho do local
e a marca do flash. Quanto maior o local, maior devera ser a
poténcia do flash. Um flash mais potente & mais caro, por isso
nao € necessaria uma sala ampla.

| Conclusdo

Para iniciar o documento fotografico odontolégico, é
necessario primeiramente obter a autorizacao da pessoa
fotografada, a fim de evitar qualquer transtorno legal futuro.
E igualmente importante fotografar com os corretos equipa-
mentos, ajustes, acessorios e, principalmente, com a técnica
correta descrita, para que nao ocorram distorcoes de qualquer
tipo, como demonstrado. Com a correta fotografia, € possivel
estabelecer uma andlise facial adequada. Tal analise facial
permite a verificacao da harmonia do rosto e sorriso através
de principios estéticos, o que a torna um excelente meio
para o diagnostico ortoddntico e comunicacao com a equipe
multidisciplinar. A fotografia odontolégica digital aliada a correta
avaliacao estética podera promover um sucesso estético maior
no tratamento ortodéntico.
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